KARBONMONOKSIT ZEHIRLENMELERI
BILGi NOTU

Kis aylarinda 1sinma ihtivac ile beraber artan ve O6lUmle sonuclanabilen
karbonmonoksit zehirlenmeleri, onlenebilir olmas: sebebiyle dnemli bir halk saghg
sorunudur.

Karbonmonoksit; dldiirme pota nsiyeli olan;
renksiz,
kokusuz,
tatsiz,
bu nedente fark edilmesi zor bir gazdir. Bu ozelliklerinden 6tard “sessiz katil” adini almistir.

Karbonmonoksit zehirlenmelerinden etkilenmemek icin, zehirlenme nedenleri,
zehirlenme belirtileri ve nasil korunabilecegimiz hakkinda bilgi sahibi olmak hayati éneme
sahiptir,

ETKi MEKANIZMASI

Karbonmonoksit solundugu zaman normalde oksijen tagimakla gérev alan kan
hicrelerine karbanmonoksit baglanmakta ve dokulara yeterli oksijen gitmemektedir. Bunun
sonucunda kalp, beyin gibi hayati organlar zarar gorebilir. Ozellikle yiksek dizeyde gazin
solunmasi ile birkag dakika icinde dahi lim meydana gelebilir.

ZEHIRLENME BELIRTILER]

Karbonmonoksit zehirlenmesi durumunda bu hayati organlar etkilenmeden énce bazi
belirtileri hissedebiliriz.

Kisa soluk alma, gogiste sikisma, bas agrisi, bas dénmesi, mide bulantist ve kusma,
halsizlik hali, gégus agnisi ve biling kaybi bu belirtiler arasinda sayilabilir. Karbonmonoksit
zehirlenmelerinde ates gorilmemektedir, Eger ailede birgok bireyde benzer belirtiler
gorullirse, karbonmonoksit zehirlenmesinin akia getirilmesi ve acilen yardim istenmesi
gerekir.

ZEHIRLENMEYE NEDEN OLAN DURUMLAR
Karbonmonoksit zehirienmelerinin buyuk ¢ogunlugu,
1. Dogalgaz veya benzin, propan, gazyagl, odun, kdmir ve mangal kdmiri gibi karbon

iceren yakitiarin dogru kullanilmamasi,
2. Gaa disari kurallara uygun olarak veriimemis kombi, soba, isitici, ocak kullanime,



3.

Ve bu araglarin kullaniidig verlerde havalandirmanin yeterli olmamasi sebebiyle
meydana gelmektedir.

ALINMAS| GEREKEN ONLEMLER

Karbonmonoksit zehirlenmelerinden korunmak aslinda alinacak ufak ancak hayat

kurtarici 8nlemlerle mumkuandiir,

1.

Kullandiginiz soba, ocak, gazli isitictlar, firin, sémine gibi bitin yanmali aletlerin
dizenhi araliklarla kontrollerini yaptirin.

Ayrica dlzenli olarak bacalarinizin kontroliinii yaptirin ve havalandirmanin yeterli
oldugundan, yanan gazin rahat bir sekilde disari verildiginden emin olun.

Isinma amach kullandiginiz bu aletleri kullanirken gerekli oldugu durumlarda kapi ve
pencereleri agarak ortami havalandirin.

Kontrol edilmemis ve havalandirmasi iyi olmayan isiticilar ile ayni odada uyumayin.

KACAK DURUMUNDA YAPILMASI GEREKENLER

Tum bu énlemleri aldiniz, ancak bir karbonmonoksit kacagindan siphelendiniz. Ne yapmaniz
gerekir?

Sanki bir yangin varmis gibi, esyalari almak icin vakit kaybetmeden, o alani hizlica terk
edip, temiz havaya cikin.

Giderken de agabileceginiz pencere kapi varsa acik birakin.

Yetkili kurulusa kagaktan suphelendiginizi bitdirin ve yetkililer gelip glvenli oldugunu
size sGylemeden evinize geri dénmeyin.

SOBALAR iLE iLGiLIi ONEMLI BiLGILER

1.

LB~y

11.

12.

Kullandiginiz sobanin mutlaka TSE belgesi olmahidir.

Soba borulari mimkun oldugunca kisa ve disey dogrultuda olmali, yatay borular
bacaya hafif bir egimle désenmelidir.

Uzun yatay borularin kullanimindan kagtnilmalidir. Borularin yatay mesafesi en fazla 2
m olmalidir. En fazla 2 adet dirsek kullanmimalidir.

Soba borularinin birbiriyle birlestiriimesinde hava ve baca gazi sizdirmaziig
saglanmalidir.

Sobanin bulundugu yer sirekli havalandiriimalidir,

Soba kesinlikle yatak odalari ve banyoya kurulmamalidir.

Sobayt her yakistan dnce kiilti ve izgarayi temizlemek gerekir.

Soba tutugtururken yakitin (istten yanmast saglanmahdir,

Sobayi asir doldurmamamiz gerekir. Bu baca gekisinin zayiflamasina sebep olur.

- Kémiri tutusturmak igin, Gzerine az miktarda kagit ya da karton ve bunlarin iizerine

de kolay yanan ¢ira ve odun konulmalidir.

Tutugsmasi gl yakitlari sonmekte olan sobaya asla eklemeyin. Yakit iyi olsa bile yavas
yavas ilave edilmelidir.

Yatmadan Once kesinlikle sobaya yakit konulmamalidir.



Sobali odada kesinlikle yatilmamalidir. Ancak zorunlu hallerde sobanin sondiginden
emin olduktan sonra sobali odada yatilabilir.

Bunlara ek olarak bazi ruzgarlarin baskin oldugu glnlerde soba kullanmamak gerekir.
Lodoslu havalarda kesinlikle soba yakilmamalidir. Bildiginiz gibi soba zehirlenmelerinin blyik
¢ogunlugu bu havalarda meydana gelir.

Bu basit, ancak hayati 6neme sahip bilgileri kis aylarinda uyguladigimiz takdirde
karbonmonoksit zehirlenmelerinin énine gegmek ve ilimizde bu kit istenmeyen bir durum
olmadan gegirmek miimkindir,

SINOP iL SAGLIK MUDURLUGU



