
KARBON MONOKSiT ZEH IRLENMELERi
siLei Noru

Kr$ aylarrnda tslnma ih tiyacr ile beraber
karbonmonoksit zehirlenmeleri, 6nlenebilir olmasr
sorun ud u r.

Karbonmonoksi| oldijrme pota nsiyeli olan;

renksiz,

kokusuz,

tatslz,

Krsa soluk alma, goguste srkrgma, bag
halsizlik hali, goftjs agrrsr ve bilinq kaybr bu
zehirlenmelerinde ateg g6rulmemektedir,
gcirLiltirse, karbonmonoksit zehirlenmesinin
gerekir.

ZEHiRLENMEYE NEDEN OLAN DURUMLAR

artan ve olumle sonuqlanabilen
sebebiyle onemli bir halk safhEr

; a[rrsr, bag d6nmesi, mide bulantrsr ve kusma,
belirtiler arasrnda sayrlabilir. Karbonmonoksit

E$er ailede birgok bireyde benzer belirtiler
akla getirilmesi ve acilen yardrm istenrnesi

bu nedenle fark edilmesizor bir gazdr. Bu 6zelliklerinden oturu "sessiz katil,, adrnralmr5trr.

Karbonmonoksit zehirlenmelerinden etkilenmemek igin, zehirlenme nedenleri,
zehirlerrme belirtilcri ve nastl korunabilecefirniz hakkrnda bilgi sahibi olmak hayati cineme
sa hiptir.

ETKi MEKANiZMASI

Karbonmonoksit solundugu zaman normalde oksijen tagrmakla g6rev alan kanh(crelerine karbonmonoksit ba(lanmakta ve dokulara yeterli oksijen gitmemektedir. Bununsonucunda kalp, beyin gibi hayati organlar zarar gorebitir. ozeilikle 
-yrtset 

JJruyo" g.r,n
solunmasr ile birkag dakika iginde dahi rirLim meydana gerebirir.

ZEHiRTENME BELiRTiLERi

Karbonmonoksit zehirlenmesi durumunda bu hayati organlar etkilenmeden once bazr
beli rtileri hissedebiliriz.

Karbonmonoksit zehtrlenmelerinin btiyUk gogunIu[u,

1" Dofalgaz veya benzin, propan, gazyast, odun, komur ve mangal ktimtirti gibi karbon
igeren yakrtlarrn do{ru kullanrlmamasr,

2' Gazt drgart kuraliara uygun olarak verilmemi5 kombi, soba, rsltrcr, ocak kullanrmr,



3. Ve bu araElarrn kullanrldrgr yerlerde
meydana gelmektedir.

ATIN MASI GEREKEN tiT.IIgTUTEN

havalandrrmantn ycterli olmamasr sebebiyle

Karbonmonoksit zehirlenmelerinden korunmak ashnda ahnacak ufak ancak hayatkurtancr onlernlerle m Limkr]n drlr,

1' Kullandrgrnlz soba, ocak, gazlt tsttrolar, frrrn, 5omine gibi britun yanrnalr aletlerin
duzenli araltklarla kontrollerini yaptr rrn.

2' Ayrtca dr'izenliolarak baca[artntztn kontroliinri yaptrrrn ve havalandrrmanrn yeterli
oldufiundan, yanan gaztn rahat bir gekilde drgarr verildi[inden emin olun.3' lslnma amaqlr kullandrgrnrz bu aletleri kullanrrken gerekli oldugu durumlarda kapr vepencereleri agarak orta ml havalandrrrn.

4' Kontrol edilmemiS ve havalandrrmasr iyi olmayan rsrtrcrlar ile aynr odada uyumayrn.

I(ACAK DURUM UNDA YAPILMASI GEREKENLER

Ttlm bu onlemleri aldtntz, ancak bir karbonmonoksit kagaf rndan griphelendiniz. Ne yapmanrz
gerekir?

7' sanki bir yangln varmlg gibi, e5yalarr almak iEin vakit kaybetmeden, o alanr hrzlrca terk
edip, terniz havaya grkrn.

2' Giderken de agabirecefiiniz pencere kapr varsa agrk brrakrn.3' Yetkili kurulu5a kagaktan Suphelendi8inizi bildirin ve yerkililer gelip guvenli olduIunu
size soylemeden evinize geri donmeyin.

soBA[AR ir-s iroir_i oxrruli B|LGiLER

1. Kullandrgrnrz sobanrn mutlaka TSF belgesi olmalrdrr.
2' soba borularr mumkun oldugunca krsa ve drisey dofrrultuda olmalr, yatay borular

bacaya hafif bir egimle dogenmelidir.
3' uzun yatay borulartn kullanrmrndan kaErnrlmalrdrr. Borularrn yatay mesafesi en fazla 2

m olmaldrr. En fazla 2 adet dirsek kullanrlmalrdrr.
4' soba borularrnrn birbiriyle birlegtirilmesinde hava ve baca gazr srzdrrmazlr{r

sa[[anmalrdrr.
5. Sobanrn bulundu$u yer surekli havalandrrrlmalrdlr,
6. Soba kesinlikle yatak odararr ve banyoya kururmamarrdrr.
7. Sobayr her yakr5tan once ktirti ve rzgarayr temizremek gerekir.
8. soba tutustururken yakrtrn ustten yanmasr sa{ranmarrdrr9' sobayr a5rrr doldurmamafiltz gerekir, Bu baca geki;inin zayrflamasrna sebep olur.10' Komtiru tutusturmak rqin, r]zerine az miktarda kalrt ya da karton ve bunlann r-izerine

de kolay yanan gtra ve odun konulmalrdrr.
11' Tutu$masrguq yakttlarrsonmekte olan sobaya asla eklemeyin. yakrt iyi olsa bileyavag

yavag ilave edil melidir.
12. Yatmadan once kesinrikre sobaya yakrt konurnramarrdrr,



sobalr odada kesinlikle yatrlmamahdrr. Ancak zorunlu hallerde sobanrn sondilgrinden
emin olduktan sonra sobalr odarJa yatrlabilir.

Bunlara ek olarak bazt ruzgarlartn baskrn oldugu gunlerde soba kullanmamak gerekir.
Lodoslu havalarda kesinlikle soba yakrlmarnalrdrr. Bildifiniz gibi soba zehirlenmelerinin btiyr]k
goflunlufu bu havalarda meydana gelir.

Bu basit, ancak hayati 6neme sahip bilgileri krg aylarrnda uyguladrIrmrz takdirde
karbonmonoksit zehirlenmelerinin onune gegrnek ve ilimizde bu kr5r istenmeyen bir durum
olmadan gegi rmek m Ll mku ndtjr,

slNoP Il snGux rvrUoUnrU6U


